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Sujetz : SAINT-HUBERT , Québec , Saguenay

SAINT-HUBERT — Il aura bientdt 10 ans et,
déja, il fait sa marque en gymnasfique. Le
jeune Alex Boulanger, de Saint-Hubert, se
passionne principalement pour la discipline
de la barre fixe, mais il excelle aussi aux
barres paralléles, aux anneaux, au sol et
au cheval d'arcon.

«Quand j'ai commencé a pratiquer la barre
fixe, je trouvais ca difficile, explique Alex.
Mais aujourd'hui, j'ai beaucoup de plaisir
dans cette discipline. J'ai appris plus de

mouvements, je me sens plus a l'aise et c'est e L | Ré d
fun de continuer d'avancer et d'apprendre.» e catalogue Kevez en gran
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Le jeune gymnaste affirme qu'il travaille fort, B
qu'il est persévérant, mais avant fout, il aime la Inspiration deco,
gymnastique.

«J'ai commence a 5 ans et je ne saurais dire
pour gquelles raisons exactement, mais jai
toujours aimé la gymnastique. Il y a maintenant
trois ans que je prends part a des compétitions
et jaime ces moments particuliers.»

Au cours de ces trois ans, Alex a voyagé a
Québec, Saguenay, Gatineau, Lévis et méme
Toronto pour participer a différentes
compétitions. Il avoue que les compétitions ne le stressent pas vraiment.

«le dirais que jai souvent hdte avant une compétition, dit-il. J'aime montrer ce que je peux faire et
j& mamuse. »

Il est encore t6t pour penser participer un jour aux Jeux olympiques, mais ¢'est fout de méme un
réve pour Alex. Pour le moment, il se fixe des objectifs plus concrets.

wl'espére gagner des médailles dans les compéfitions auxquelles je participe, mais aussi
améliorer mes propres pointages et aussi toujours ajouter des mouvements & mes routines.»
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