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Marion Timlinson, lors du championnat
québécois, en 2011.  (Photo:
courtoisie)
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La dernière année a été haute en
émotions pour la gymnaste Marion
Tomlinson Larocque, du club Gym
Richelieu. À treize ans, la jeune fille de
SaintBasile a raflé la première place
dans toutes les épreuves! Un talent
qu’il faut garder à l’oeil en vue des
compétitions provinciales qui se
dérouleront à la fin avril.

«Cette année c’est ma première en P3novice», souligne Marion, expliquant d’une
voix gênée que les performances incroyables qu’elle a livrées, au niveau
Provinciale 3 novice, étaient inattendues. «On ne s’attendait à rien cette année,
parce que je changeais de niveau, mais ça va bien, donc on veut continuer [dans
cette voielà]», ajoutetelle.

Habiletés naturelles

Au début, plus ou moins attirée vers ce sport, Marion change vite d’avis,
lorsqu’elle débute ses premiers cours de gymnastique. «J’avais huit ans et demi,
ma voisine m’avait conseillé de commencer la gymnastique», raconte la jeune
fille heureuse d’avoir écouté les précieux conseille de son ancienne entraineuse
Nathalie Chrétien.

Moins d’un an après ses débuts, Nathalie Chrétien juge la jeune fille prête pour la
compétition. À neuf ans, Marion quitte ainsi le récréatif pour aller vers la
compétition. «J’aime compétitionner, j’aime le challenge et l’adrénaline que ça
me fait ressentir», exprime la gymnaste.

Déjà à cette époque, elle se fait remarquer au sein du club Gymsol de Saint
BasileleGrand, lorsqu’au niveau P2 novice, elle gagne les meilleures places
des podiums. Aujourd’hui, elle continue sur sa lancée. Gymnaste depuis près de
cinq ans, Marion TomlinsonLarocque vient d’intégrer l’équipe du club du Gym
Richelieu, il y a à peine un an. «Aujourd’hui, mon coach c’est Cherelle Parent»,
ditelle avec fierté.

Pratiquer, pratiquer, pratiquer...

Cherelle entraîne au niveau compétitif du club Gym Richelieu depuis près de dix
ans et à l’école Heritage Regional High School depuis quatre ans, pour le
programme de sportétudes auquel Marion participe. Cela lui permet de
remplacer certaines plages horaires dédiées à ses études, par des sessions
d’entraînements en gymnastique. Ainsi, la jeune fille s’exerce près de sept
heures de plus que ses compétitrices

«Dans deux semaines, c’est les sélections pour les provinciaux, qui sont à la fin
avril. On vise les championnats canadiens de l’Est», souligne Cherelle Parent. En
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attendant, Marion s’entraîne environ vingtdeux heures par semaine, en vue de
ces compétitions. «Une gymnaste doit s’entraîner minimum quinze heures
semaine, si elle veut faire la compétition, ça, c’est certain!», assure l’entraîneuse.

Passionnée au sol

«J’aimerais pouvoir me classer première au total [des appareils]», assure
Marion, mais son objectif réel se situe au niveau du sol. Étant sa discipline
préférée, elle se surpasse comme nulle part ailleurs, lors de ses performances
au sol. «J’aime le côté artistique du sol, mais j’aime aussi tout ce qui entoure la
technique des sauts», exprimetelle. À la surprise générale, Marion a gagné le
trophée pour l’expression artistique, lors de sa première compétition au niveau
P3.

La jeune fille se classe deuxième de sa catégorie, au Québec. Pour l’instant, son
but ultime est de se s’améliorer pour atteindre le niveau P5. «C’est le niveau
juste avant d’arriver au national. Je trouve ça réalisable!», assure Marion, qui
demeure très terre à terre face à ses rêves. Petit à petit, elle fait sa marque,
reste à voir jusqu’où ça la mènera.
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