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BROSSARD ­ Malgré son jeune âge, 12 ans, la gymnaste élite Rose­Kalam Woo vise de participer aux Jeux

Rose­Kalam Woo reçoit sa bourse des mains de Line Giasson, directrice principale casting du Cirque du Soleil.
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olympiques de 2016 et elle n’est pas la seule à croire en elle.

Le Cirque du Soleil, en partenariat avec la Fondation de l’athlète d’excellence, a accordé à la Brossardoise une
bourse de 2000$, en même temps qu’à 7 autres athlètes, le 6 juin. Ces bourses sont offertes à des étudiants­
athlètes performant dans une discipline connexe du Cirque et qui sont en mesure de représenter le Canada aux
Jeux olympiques, paralympiques ou à des Championnats mondiaux.

«J’ai reçu leur appel et après une petite entrevue, ils m’ont annoncé que je recevais une bourse. J’étais surprise
et vraiment content. C’est une belle récompense pour tous mes efforts», explique Rose­Kalam.

Des podiums à la pelle

Sa titularisation n’est pas le fruit du hasard. Encore d’âge novice à 12 ans, elle a accumulé les podiums à la
pelle chez les juniors sur la scène canadienne. Au moment de recevoir sa bourse, elle revenait à peine de
Slovénie, où elle a terminé 3e au classement général derrière sa sœur de 14 ans, Victoria­Kayen.

À la fin mai, l’athlète de Gym­Richelieu de Saint­Hubert a confirmé son immense talent aux Championnats
canadiens junior à Régina, en Saskatchewan. Toujours contre des filles plus âgées, elle a remporté le bronze
en finale du concours multiple. Aux finales aux engins, elle a obtenu l’or à la poutre, l’argent aux barres et
l’argent aux engins. Lors d’une autre compétition nationale junior en février, Élite Canada, elle a remporté l’or à
la poutre et l’argent aux barres.

«Ça s’est bien passé pour moi aux Championnats canadiens. J’étais en forme, je n’avais pas de blessures.
J’étais un peu nerveuse car je voulais faire mieux qu’à Élite Canada, où j’avais été déçue en raison de deux
chutes. Tout a fonctionné à mon goût. J’ai évité les chutes et j’ai été constante et fait de bons enchaînements.
C’était satisfaisant de bien reproduire en compétition ce que j’avais fait de bien à l’entraînement», raconte­t­elle.

À l’aise contre des filles plus âgées

Constamment surclassée, elle est habituée d’affronter des athlètes plus âgées qu’elle. «C’est très motivant pour
moi, ça me pousse à travailler plus fort. Les filles sont meilleures et plus matures, ça me fait progresser.»

Orgueilleuse, elle déteste chuter. «Une chute je l’accepte, mais deux, c’est trop. Cependant, lorsque ça arrive,
je suis capable de me replacer dans ma bulle rapidement.»

Elle aime faire des compétitions avec sa sœur Victoria­Kayen (2e aux Championnats canadiens). «Je la regarde
et je l’encourage pendant ses performances, mais en compétition, je parle peu. Dès qu’elle a terminé, je me
concentre sur ce que j’ai à faire.»

Son Championnat canadien est la compétition dont elle est la plus satisfaite, mais sa compétition internationale
en Slovénie a été celle où elle a eu le plus de plaisir. «J’ai participé à peu de compétitions internationales en
raison de mon âge. J’avais le droit de participer à celle­ci, ça m’a fait plaisir. Participer à plus de compétitions
internationales est un de mes objectifs à court terme», conclut­elle.
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La mise à jour en temps réel est arrêtée. (Reprendre)
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