
 

 
 
 
  
 
 
 
Bonjour à tous, 
 
 
Le Club de gymnastique Viagym, en collaboration avec la MRC Les 
Moulins et la FGQ, est heureux  de vous convier au prochains 
Championnats Québécois regroupant  la  gymnastique artistique 
et sports de trampoline. Nous vous attendons  les 19, 20 et 21 
avril 2013 à Terrebonne. 
 
Vous trouverez dans le présent envoi l’information nécessaire à la 
planification de cet important évènement sportif  pour la 
gymnastique artistique et sports de trampoline. 
 
 Les meilleurs athlètes de la province se retrouveront lors de cette 
compétition de grande envergure. Nous serons témoins de 
performances des plus impressionnantes. C’est un rendez-vous! 
 
Nous vous souhaitons la meilleure des préparations. 
 
Le comité organisateur. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

INFORMATION GÉNÉRALES 
 

 

 
Date :   
 
19, 20 et 21 avril 2013 

 

Endroit : 
 
Centre de soccer multifonctionnel Cité du sport de Terrebonne 
2475, boul. des Entreprises, Terrebonne (Québec) J6X 4J9 
(sortie 35 de l’autoroute 640) 

 
Personnes ressources : 
 
Viagym 
Mélissa Doddridge  
melissaviagym@hotmail.com 
 
(450)492-7219 (boite vocale) 

 
FGQ 
Josée Gélinas 
jgelinas@gymnastique.qc.ca 
 

(514) 252-3043 poste 3487  
 

Site internet : 
viagym@bellnet.ca 
 

 

Admission : 
 

 16 ans + 6-15 ans 0-5 ans 

Journée  8 $ 5 $ gratuit 
Vendredi/samedi/dimanche 18 $ 12$ gratuit 
Samedi / dimanche 14$ 8$ gratuit 
    

 
 
 
 

 



 

INSCRIPTIONS 

 
Frais d’inscriptions : 
 
GAF et GAM :  85$ 
STR :   70$ + 10$ par discipline supplémentaire 

 

Paiement : 
 
Paiement par chèque au nom de Viagym. 
La date du chèque ne doit pas dépasser les dates limites d’inscriptions. 
 
Émettre un ou deux chèques par club, selon les dates limites 
d’inscriptions indiquées dans ce communiqué. 
 
Il y aura des frais de retard de 10$ par compétiteur et par entraineur si 
l’inscription et le paiement sont reçus après les dates limites d’envoi 
postal (sceau de la poste) 

 
Inscription courriel : 
 
Les listes officielles des participants seront en ligne sur le site de la 
FGQ : 
 

STR :  Le 26 mars 2013 à partir de 16 :00 
GAF :  Le 26 mars 2013 à partir de 16 :00 
 
Vous devez confirmer par courriel à Josée Gélinas 
jgelinas@gymnastique.qc.ca avant les dates limites d’inscriptions en 
faisant parvenir votre formulaire complété. 

 
Inscription Postale : 
 
Vous aurez à compléter les informations du fichier officiel des 
Championnats Québécois 2013, pour chacune des disciplines. 
Faire parvenir le fichier complété et le paiement par courrier 
recommandé à l’adresse suivante : 
 
Viagym 
Att : Mélissa Doddridge 
2495 Boul. des Entreprises,Terrebonne, QC J6X 4J9 
 
 

 
 
 



 

 
Date limite d’inscription : 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Remboursement : 
 
Un remboursement justifié avec un billet médical sera accepté au plus 
tard le 10 avril 2013 pour tous. Le remboursement au nom du club se 
fera par envoi postal suit aux Championnats Québécois. 
Même si le compétiteur n’a pas le droit au remboursement et qu’il est 
déclaré inapte à la compétition, son club a l’obligation d’avertir la 
Fédération de gymnastique du Québec ET le responsable des 
inscriptions du club de gymnastique Viagym avant le 18 avril 2013 afin 
que la Fédération puisse identifier un autre compétiteur en  
remplacement. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STR GAM GAF 
Toutes les 
catégories 

 
 

Toutes les 
catégories 

 

Toutes les 
catégories 

 

Envoi courriel 
27 mars 2013 

 
Envoi postal 

27 mars 2013 

Envoi courriel 
27 mars 2013 

 
Envoi postal 

27 mars 2013 

Envoi courriel 
10 avril 2013 

 
Envoi postal 

10 avril 2013 



 

 
Horaire provisoire : 
 
Voir annexe 3  

 
 
Réunion Entraineurs : 
 
Il y aura réunion technique pour tous les entraineurs ayant des athlètes 
participants aux Championnats Canadiens et Championnats de l’est du 
Canada au Centre de soccer multifonctionnel Cité du sport de 
Terrebonne.  
1 représentant par club obligatoire 
 
GAF :  vendredi le 19 avril 2013 – 20 :30 (suite à la compétition) 
GAM :  vendredi le 19 avril 2013 – 20 :30 (suite à la compétition) 
STR : samedi le 20 avril 2013 -  13:00 
 

 
 

Social : 
 
 Le comité organisateur prévoit une soirée pour les entraineurs et 
officiels le samedi  20 avril à partir de 20h00. La carte d’accréditation 
sera demandée à l’entrée. Endroit à confirmer. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

Annexe 1 
 

 
TRAJET 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Annexe 2 
 

 
Hôtels 
 
** lors de votre réservation veillez donner la référence des Championnat 
Québécois pour recevoir les prix préférentiels 
 

Hôtel super 8  
1155 Yves Blais,Terrebonne, Québec, J6V 0A9 
Téléphone :450-582-8288 Télécopieur : 450-582-8988 
129 $ occupation double/ petit déjeuner inclus 

http://www.super8.com/hotels/quebec/terrebonne/super-8-
lachenaie-terrebonne/hotel-overview 

 
 

Hôtel Impéria Terrebonne 
2935 Boul. de la Pinière, Terrebonne , QC, J6X 0A3 
Téléphone :1-888-472-3336 no 2 Télécopieur : 450-492-3337 
134 $ occupation 2 lits  doubles 

http://www.imperiahotel.com/ 
 

Hôtel Impéria St-Eustache 
570 Rue Dubois  Saint-Eustache, QC J7P 4W9 
Téléphone :1-888- 472-3336 no 1 Télécopieur : 450-472-2822 
134$ occupation 2 lits doubles 

http://www.imperiahotel.com/ 
 

Quality Suites 
2035 Autoroute de Laurentides Laval 
Laval ,QC H7S 1Z6 

450-686-6777 ou 1-877-577-HOTEL (1-2-2)  
89 $ OU 106 $ (date limite 31 mars), déjeuner continental inclus 

http://www.qualityinn.com/fr/hotel-laval-canada-CN332/Hotel-
Photos 
 

Confort Inn 
2055 Autoroute des Laurentides Laval 
Laval,Qc,H7S 1Z6 

                                  450-686-0600 ou 1-877-57-HOTEL (1-2-1) 
                                   89 $ OU 106 $ (date limite 31 mars), déjeuner continental inclus 

 http://www.choicehotels.ca/fr/comfort-hotel-
cn331?tab=0&cid=10116 
 

 
 


