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La saison a mal commencé pour
la gymnaste Victoria Woo, alors
gu’une blessure a bousillé son
entrainement. Un mauvais
timing pour la Brossardoise, qui
abordera la période cruciale de
qualification pour les Jeux
olympiques de 2016. Mais aprés
des déveines prévisibles a son
retour, elle a eu une premiére
raison de sourire lorsqu’elle a
été appelée a la derniére minute
pour remplacer une athiéte

aux Jeux du Commonwealth

a Glasgow, en Ecosse.
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Les responsables de 1'équipe de gym-
nastxque ont contacté Victoria un mardi
soir. Le lendemain, elle prenait I'avion
seule pour Glasgow, sans entraineur et
sans accréditation. Elle n'était méme pas
certaine de pouvoir accéder au village des
athletes, la période d'accréditation des
athlétes étant terminée.

«]'ai finalement pu arriver a bon port.
Quand j‘ai joint 1'équipe le vendredi
matin, les autres avaient déja complété
preés de deux jours d'entrainement, alors
que moj, j'arrivais comme un cheveu sur
la soupe et avec un décalage horaire
dans le corps. J'ai quand méme fait

I'épreuve des barres, ol j'ai été plut6t
ordinaire, mais dans les circonstances,
juste d'étre 1a et de démontrer ma bonne
volonté a Gymnastique Canada ont fait
mon bonheur.»

La meilleure a Mississauga

Les bonnes nouvelles se sont pour-
suivies pour Victoria Woo le 30 aofit,
aux Championnats panaméricains a
Mississauga, en Ontario, ou le but pre-
mier était de procurer au Canada la
chance d'envoyer une équipe compléte
aux Jeux panaméricains de 2015 a
Toronto.

Victoria est alors passée de rempla-
cante a leader. Malgré deux semaines
de préparation au lieu de quatre en rai-
son de son escapade a Glasgow; elle a
été 1a meilleure de sa jeune équipe, ter-
minant en 15€ place au classement
général. Le Canada a terminé en
5€ place derriére des puissances
comme les Etats-Unis et le Brésil, alors
qu'une 7€ place était nécessaire pour se
classer aux panaméricains.

«Ca nous permettra d'envoyer une
équipe compléte de 6 filles pour la com-
pétition par équipe. Si non, nous n'au-
rions envoyé que quelques filles pour des
épreuves individuelles. C'est bien, mais
sans plus. Nous avions la capacité de ter-
miner 3¢ mais chacune de nous a fait des

erreurs, dont moi-méme, qui a raté un
mouvement coteux aux barres et fait
deux chutes a la poutre.»

11 faut dire que certaines des meilleures
Canadiennes ayant participé aux Jeux du
Commonwealth ou qui iront aux
Championnats du monde n'étaient pas a
Mississauga.

«Nous avions donc une équipe trés
jeune et inexpérimentée, explique
Victoria. Nous avions une fille de 15 ans,
une de 17 et les autres, comme moi,
avaient 16 ans. Les jeunes sont plus
émotives et plus stressées dans les
compétitions importantes, mais nous
avons compensé par un esprit d'équipe
hors de l'ordinaire. Nous nous sommes
constamment encouragées, la chimie était
extraordinaire et aprés des débuts chan-
celants, nous avons terminé en force.»

Jamais deux sans trois

Victoria a eu une autre bonne nouvelle
en se faisant confirmer sa place aux
Championnats du monde de gymnas-
tique senior qui seront disputés en Chine
en octobre.

«C'est tout un cadeau pour moi. Depuis
que je suis toute petite que j'en révais. Ca
sera une expérience unique qui m'aidera
énormément a me préparer pour une
sélection olympique. Aprés avoir brisé la
glace avec les meilleures gymnastes du
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Victoria Woo partlclpara ases premiers
Championnats du monde de gymnas-
tique senior en Chine, aprés avoir aidé
I’équipe du Canada a se classer pour les
Jeux panaméricains de 2015.
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monde, je connaitrai beaucoup plus ce qui
m'attendra a ma prochaine compétition
internationale. Nous partirons le 20 sep-
tembre pour Tokyo, au Japon, ot nous tien-
drons un camp d’entrainement. Je n’ai
aucune attente autre que de prendre de
I'expérience. Aprés cette compétition, je
pourrai me fixer des objectifs plus précis.»



