
GAF GAM STR FRJQ CR DÉFI MASTERS

4-5-6
11-12-13
18-19-20 1ère compétition régionale et FRJQ X X X X Rimouski Rikigym
25-26-27 Compétition régionale de gymnastique du club Impulsion X X X Saint-Basile Le Grand Impulsion

25-26 FRJQ GAM et Invitation CR X X X Montréal CPS
25-26-27 1ère invitation CR X X X X Jonquière Jako
25-26-27 Invitation Côte-Nord X X X Baie-Comeau ARGCN

3-4 1ère Invitation régionale CR - Richelieu-Yamaska X X Beloeil Arabesque
9-10-11 1ère Invitation CR - ARGMC X X X Montréal Gadbois
9-10-11 Jeune Aire Distinction X X X X Lasalle Jeune Aire
10-11 1ère Qualification régionale CR3 X X X Val-d'Or Gymkara
10-11 Évènement CR X X Thedford Mines Amigym

10 Sélection des Jeux du Québec - Lanaudière X X Lanaudière Viagym
11 FRJQ STR - Rive-Sud X X St-Basile-Le-Grand Impulsion

10-11 FRJQ STR & 1ère Défi Régionale - Richelieu-Yamaska X X STR STR GAF St-Hyacinthe Gymnaska-Voltigeurs
16-17-18 FRJQ Laurentides X X X X Boisbriand Gym-Plus
16-17-18 1ère Évaluation Défi et FRJQ GAF X X X Québec Québec Performance

17 Invitation régionale X X Lanaudière Gymnika
18 FRJQ X X Montréal Asymétriques
18 FRJQ STR - Lanaudières X X St-Jérôme Zénith
18 FRJQ GAM-STR X X GAM & STR Lévis Gymnamic

23-24-25
30-31-1

6-7-8 FRJQ X X X Laval Laval Excellence
13-14-15

20 FRJQ GAF - Volet Excellence - Montréal-Concordia X INS ARGMC
21 FRJQ STR - Lac Saint-Louis X X Lachine Gymnitours

20-21-22 FRJQ et 1ère Sélection CR Ouataouais X X X X X X Gatineau Unigym
27 FRJG GA - Lanaudière X X X Repentigny Gymnika

27-28-29 2ème Évènement du Circuit Régional X X Donnacona Actigym
27-28-29 2ème Qualification Régionales + FRJQ X X X X X X Rouyn-Noranda Gym-Express
27-28-29 2ème Invitation CR + FRJQ - ARGMC X X X X Montréal Gadbois

28-29 FRJQ X X X Shawinigan Gymnigan
29 FRJQ Sud-Ouest X Salaberry-de-Valleyfield Campiagile

28-29 Invitation FRJQ GAF - Richelieu-Yamaska X X Granby Hirondelles

3-4-5 Coupe Wimgym 2017 X X X X Dorval Wimgym
3-4-5 FRJQ X X X Baie-Comeau ARGCN
3-4-5 2ème compétition régionale X X X Témiscouata-sur-le-Lac Cabgym
3-4-5 2ème Sélection CR-Défi Gym-Richelieu X X X X Rive-Sud Gym-Richelieu
3-4-5 2ème Invitation CR et Défi + FRJQ X X X X X X Saguenay-Lac-Saint-Jean Sagym
3-4-5 2ème compétition régionale et FRJQ X X X X X X Drummondville Djinn

4 ASTgym évaluation Défi 1-2 X X Rosemère AST Gym

3-4-5 2ème Invitation régionale CR & 2ème Défi régionale - Richelieu-Yamaska X X X GAF Sorel-Tracy Altigym

17-18-19
24-25-26 Jeux du Québec Alma Sport-Québec

NOVEMBRE 2016

DÉCEMBRE 2016

JANVIER 2017

FÉVRIER 2017

Date Événement Ville ClubsProgrammesSecteur



GAF GAM STR FRJQ CR DÉFI MASTERS

3-4-5 3ème évènement du circuit régional X X Lévis L'Envol
3-4-5 Finale régionale Côte-Nord X X Baie-Comeau ARGCN
3-4-5 2ème sélection CR Outaouais X X X X X Gatineau Unigym

10 FRJQ STR - Mauricie X X Trois-Rivières Trampoline Intercité
10-11-12
17-18-19 Invitation GymIbik 2017 X X X X Île-Bizard GymIbik
17-18-19 3ème compétition régionale X X X Mont-Joli Gymn'As de la Mitis

19 Invitation circuit régional STR X X Terrebonne Viagym
17-18-19 Compétition CR Granigym X X X Lac Mégantic Granigym
24-25-26 3ème Invitation CR - ARGMC X X X Montréal Gadbois
24-25-26 3ème Qualification régionale CR3 X X X X Amos Kodiak
24-25-26 3ème sélection CR Outaouais X X X X X Papineauville Popgym
24-25-26 3ème Invitation CR - Richelieu-Yamaska X X X Acton-Vale Élans

31-1-2 Invitation CR et Défi 1-2 Zénith X X X St-Jérôme Zénith
31-1-2 CR - Défi - ARG Rive Sud X X X Marieville Gym'As
31-1-2 3ème évènement du circuit régional X X Saint-Georges Voltige

31-1-2 Finalité CR et 3ème Défi X X X X Saguenay-Lac-Saint-Jean Sagym

7-8-9
14-15-16
21-22-23
28-29-30 Challenge des Régions X X X Ste-Julie Dynamix

5-6-7
6 Invitation Excel Gym X X St-Eustache Excel Gym
7 3e Défi régionale - Richelieu-Yamaska X X Saint-Hyacinthe Gymnaska-Voltigeurs

12-13-14 Coupe Provinciale X X X Terrebonne Viagym
12-13-14 Évaluation Défi - CR / STR X X STR GAF Québec Québec Performance
19-20-21

26-27-28

2-3-4
9-10-11

16-17-18
26-27

Challenge des Régions X X X Sagym Chicoutimi
Coupe Provinciale X X Djinn Drummondville

FINALITES 2017-2018

MARS 2017

AVRIL 2017

Pâques

MAI 2017

JUIN 2017

Date Événement Secteur Programmes Ville Clubs
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